
タイ の チェンマイ文化交流
SDGs と フェアトレード 　
ボランティア 体験研修 

  1週間か2週間 >> 2026年 2月10~17日・2月18~25日
　　 タイでの文化交流ボランティア

宿泊費、現地交通費、イベント参加費、食事代を含む総費用は80,000円/週と見積もられて
おり、これにICAI学生会員費6,000円が加算されます。参加者は各自で航空券を手配する必
要があります。費用は出発地と予約時期により異なります（60,000～100,000円）。
研修リーダーのダン・ヒンクルマン教授 <hinkelman@mac.com> がチェンマイ空港でお迎
えし、研修旅行中同行します。2026年研修はチェンマイ大学、香川大学、ICAI国際NGOの
共催です（研修レポートなどが成績評価に使用されるかは各自教授に確認してください）。

　　　費用と引率者について 

　　　応募方法

　　タイのフェアトレードと農村生活の現実

2025年度　香川大学（日本）・チェンマイ大学（タイ）・ ICAインタナショナル NGO団体

1. 興味のある方は、まず icajapan.office@gmail.com までご連絡ください
2. 次に、このQRコードからフォームをご記入ください。 https://forms.gle/Wt4b8mL28p2asA4r7
3. 応募人数は10名までです。応募者が多い場合は、講師が面接により選考を行います。

※ プログラムの詳細は年度ごとに異なります。

mailto:icajapan.office@gmail.com
https://forms.gle/Wt4b8mL28p2asA4r7


　　この活動では、これらの事を目的としています。
芸術的な歴史的宮殿、寺院、修道院、博物館を訪れる
異文化体験と日本文化交流を行う
タイの農村生活を学ぶ
リーダーシップを育むプロジェクト

      を体験する
タイのフェアトレードについて学ぶ

SDGsを達成する

－ Goal 4（質の高い教育をみんなに）
－ Goal 10（Reduced Inequalities）
－ Goal 12  (Responsible Consumption/Production)
－ Goal 15（陸の豊かさも守ろう）

チェンマイ

2026年日本タイSDG研修
ICA

タイは微笑みの国——世界中から訪れる人々を温かく迎える人々の国です。東南アジアに
位置し、外国勢力による植民地化を免れた歴史から、日本の工場、食品、アニメの拠点と

なっています。チェンマイは北部タイ文化ランナーの古都で、数多くの寺院、文化、山岳民族

が息づく地です。タイ最大級の大学であるチェンマイ大学では、気候が最も快適な2月に毎

年「タイ・日本文化とSDGsボランティアプログラム」を開催しています。CMUは皆様を学生の

「バディ」として迎え、タイの文化や、富の格差・フェアトレード・環境持続可能性といった課題

について学ぶ機会を提供します。

本プログラムの主催者および引率者は、札幌学

院大学（退職）のドン・ヒンケルマン博士とチェンマ

イ大学のボーディン・チンダ博士です。両氏は

2010年から15年間にわたり、このボランティア研修

プログラムを実施してきました。今回初めて、日本

全国の大学生が参加可能となりました。チンダ博

士は、英語学科と日本語学科のタイ人学生を組

織し、「バディ」制度で日本の学生を受け入れま

す。タイ文化を学ぶパートナーが付き、簡単な日

本語を教えることもできます。



2日目｜202６年２月12日： プレゼン、
　　歴史ミュージアム見学、日本領事館訪問

　

3日目｜202６年２月13日：フェアトレードセンター、
コーヒー工場見学、コーヒー企業訪問

5日目｜2026年2月15日： コーヒー農場見学

6日目｜2026年2月16日：香川大学の学生到着

4日目｜202６年２月14日： フードツーリズム調査

1日目｜202６年２月１１日： オリエンテーション、キャンパスツアー、
　　　　　　　　　　　　市内観光、寺院見学

0日目　202６年２月１０日： タイ到着

ボランティア 体験研修スケジュール

７日目｜2026年2月17日　高校訪問、文化交流、日本語レッスン

ホームステイ Homestay and Food tourism

Travel from Japan to Chiang Mai, Thailand

Orientation, CMU Campus Tour, City Tour

Presentations about Japan/Thailand with Buddies

Asia Fair Trade Center, Coffee Import/
Export Companies, Coffee Farming 

Historical Museums and Lanna Culture Events     

Meet Kagawa University students, Night Market

Japan Culture Fair in High School - End of Week 1

ホームステイ Homestay and Coffee Farm
Explore sustainable ways to grow coffee



１３日目｜2026年2月2３日　　　ドイ・インタノン　

１４日目｜2026年2月2４日　　文化交流

１５日目｜2026年2月2５日　　チェンマイに戻る

１２日目｜2026年2月2２日　ホストファミリーと過ごす　

１１日目｜2026年2月2１日　ホストファミリーと過ごす　　　

１０日目｜2026年2月20日　山の中の寺院までハイキング　　　

９日目｜2026年2月1９日　エレファント・キャンプ　　　　

８日目｜2026年2月1８日　ドイステープ寺院訪問　　　　　

Extension for Kagawa University Students--others welcome to apply
１6-23日目｜2026年2月26日~3月6日 チェンマイに戻る

Travel to highest mountain in Thailand, see temples and
coffee farms ドイ・インタノンとはチェンマイの「ドイ・インタノン国

立公園」内のタイの最高峰の山です。

Join host family in city, go to Sunday Market 

Join host family in Chiang Mai city, enjoy parks

Mountain trekking to see waterfall and hidden temple

Do Japanese Culture Fair in mountain village school
Watch Thai dance, do Japanese song and dance 

Return to Chiang Mai, time with buddies 

Elephant Camp to see nature and ride friendly animals

Ride up the mountain to famous Doi Sutep Temple


